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AYUDA
PROFESIONALIZADA PARA

FAMILIAS y
ADOLESCENTES

Enfoque educativo con
perspectiva de género

“A veces no necesitamos que nadie
nos arregle. A veces sólo

necesitamos que alguien nos
acompañe mientras nos

arreglamos nosotr@s mism@s”

Julio Cortazar

Resultados
Verás el problema con una nueva perspectiva,

que te ayudará a mejorar la convivencia
familiar.

1.

2. Adquirirás herramientas psico-educativas para la
organización familiar cotidiana.

3. Modificarás comportamientos en tí y en tus
familiares, que os están impidiendo vivir en paz.



“Hay que mirar el
problema como un TODO

y hacerse cargo de la
parte que le corresponde

a cada un@”

Acderca de mí

Nacida en Madrid (1978) siempre supe que me quería dedicar a
la educación. A día de hoy, he creado mi propio proyecto

IMPULSA PAUSA con una metodología propia que no para de
cosechar éxitos.

MI HISTORIA

Soy feliz ayudando a otras personas. Me gusta invertir mi
tiempo en explorar nuevos caminos para la reconstrucción

familiar, cuando ésta está dañada. 

 MI PROPÓSITO

Utilizo una metodología vivencial y práctica. Aplico el enfoque
sistémico para comprender los distintos orígenes del problema

familiar, incorporando la perspectiva de género.

MI PLAN

Asesorías on line y presenciales. T. 615.33.04.13

!RESUELVE ya los problemas con
tus hij@s¡

Problemas de disciplina, orden, desobediencia,
gritos, malas contestaciones, faltas de respeto, mal
comportamiento en el instituto, no colabora en casa

y pide sin dar nada a cambio¿ ?

EDUCADORA Y TERAPEUTA
ESPECIALISTA EN ADOLESCENTES


